








 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
CDD  “IL GABBIANO”    MENU’ INVERNALE  2019/2020 

 

  

1^ SETTIMANA LUNEDI’ MARTEDI’ MERCOLEDI’ GIOVEDI’ VENERDI’ 

PRIMO 

RISOTTO ALLA MILANESE 
PASTA IN BIANCO:  

PASTA AL POMODORO:  
 

 
FUSILLI OLIVE E CAPPERI 

PASTA IN BIANCO: 
PASTA AL POMODORO:  

 

PENNETTE AL POMODORO 
PASTA IN BIANCO:  

 

RISO IN BIANCO 
PASTA IN BIANCO:  

PASTA AL POMODORO: 
 

 
FARFALLE COZZE E PATATE 

PASTA AL POMODORO: 
PASTA IN BIANCO:  

 

SECONDO 

 
MEDAGLIONI DI PESCE (SENZA LISCHE) 

PETTO DI POLLO:  
FORMAGGIO MAGRO:  

 

 
HAMBURGER 

COTTO:  
TONNO AL NATURALE: 

 

COTOLETTA ALLA MILANESE 
FORMAGGIO MAGRO:  

HAMBURGER: 
 

 
                 SCALOPPINA ALLA VALDOSTANA 

COTTO:  
PETTO DI POLLO: 

 
BASTONCINI DI PESCE 
TONNO AL NATURALE:  

HAMBURGER:  

CONTORNO 
 

FAGIOLI 
 

 
CAROTE 

 

 
YOGURT BROCCOLETTI 

 

 
FAGIOLINI 

 
SPINACI 

 
2^ SETTIMANA 

 

LUNEDI’ MARTEDI’ MERCOLEDI’ GIOVEDI’ VENERDI’ 

PRIMO 
 

 

TORTELLI AL POMODORO 

PASTA IN BIANCO:  

PASTA AL POMODORO: 

 

 
 

RISOTTO AGLI ASPARAGI 
 

PASTA IN BIANCO:  

PASTA AL POMODORO:  

 
 

 
PENNE ALL’ AMATRICIANA 

PASTA IN BIANCO:  
PASTA AL POMODORO:  

 

LASAGNE AL RAGÙ 
PASTA  AL POMODORO:  

PASTA IN BIANCO:  
 

 
PENNE ALLE VONGOLE 

PASTA IN BIANCO:  
PASTA AL POMODORO: 

 
 

SECONDO 
 
 
 

ROAST-BEEF 
FORMAGGIO MAGRO:  

COTTO:  
 

 
COSCETTE DI POLLO 

TONNO AL NATURALE:  
PETTO DI POLLO: 

 
BOLLITO DI MANZO 

COTTO:  
HAMBURGER:  

 
 

AFFETTATI 
COTTO:  

FORMAGGIO MAGRO:  
 

TONNO 
HAMBURGER:  

TONNO AL NATURALE:  
 

 
CONTORNO 

 
 

PATATE AL FORNO 
 

ZUCCHINE 
 

YOGURT SPINACI 
 

BROCCOLETTI 
 

CAROTE 
 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 
 
 
  
 
  

 
CDD  “IL GABBIANO” MENU’ INVERNALE  2019/2020 

 

  

3^ SETTIMANA LUNEDI’ MARTEDI’ MERCOLEDI’ GIOVEDI’ VENERDI’ 

PRIMO 

 
RISOTTO AGLI AROMI 

PASTA IN BIANCO:  
PASTA AL POMODORO:  

 
PENNETTE ALLE ZUCCHINE 

PASTA IN BIANCO:  
PASTA AL POMODORO:  

 
 

 
RISO IN BIANCO 

PASTA IN BIANCO:  
PASTA AL POMODORO:  

 

 
PIZZA 

PASTA AL POMODORO:   
PASTA IN BIANCO:  

 

 
PASTA ALLE VONGOLE 
PASTA AL POMODORO:  

PASTA IN BIANCO:  

SECONDO 

LONZA AL LATTE 
POLLO LESSO:  

COTTO:  
 

PETTO DI POLLO 
FORMAGGIO MAGRO: 

HAMBURGER:  
 

 
BOLLITO DI MANZO 

COTTO:  
TONNO AL NATURALE:  

SALUMI MISTI 
FORMAGGIO MAGRO:  

HAMBURGER: 

 
BASTONCINI DI PESCE 

POLLO LESSO:  
TONNO AL NATURALE:  

 

CONTORNO 
 

PATATE 
 

 
SPINACI 

 
YOGURT CAROTE 

 
BROCCOLI 

 
PATATE 

 
4^ SETTIMANA 

 

LUNEDI’ MARTEDI’ MERCOLEDI’ GIOVEDI’ VENERDI’ 

PRIMO 

 
FUSILLI POMODORO E RICOTTA 

PASTA IN BIANCO:  
PASTA AL POMODORO: 

RISOTTO AL RADICCHIO 
PASTA AL POMODORO:  

PASTA IN BIANCO: 
 

PENNETTE AL RAGÙ 
PASTA IN BIANCO:  

PASTA AL POMODORO:  

 

 
GNOCCHI AL SEMOLINO 
(SENZA BESCIAMELLA) 

PASTA IN BIANCO:  
PASTA AL POMODORO:  

 

 
CONCHIGLIE ALLE VERDURE 

PASTA AL POMODORO:  
PASTA IN BIANCO:  

SECONDO 

 
 

COSCETTE DI POLLO 
COTTO:  

FORMAGGIO MAGRO:  

 
TONNO 

HAMBURGER:  
TONNO AL NATURALE:  

 
ROAST-BEEF 

POLLO LESSO: GIUSI CATIA GIORGIO CRISTIANA 
COTTO:  

 

SCALOPPINE AL VINO BIANCO 
HAMBURGER:  

FORMAGGIO MAGRO:  
 

PETTO DI POLLO ALLA PIASTRA 
COTTO:  

TONNO AL NATURALE:  
 

CONTORNO 
 

BROCCOLETTI 
 

PATATE YOGURT SPINACI FINOCCHI 
 

BROCCOLETTI 
 



 

 
 

CDD                       MENU’ ESTIVO 2019/2020  

I^ SETTIMANA LUNEDI’ MARTEDI’ MERCOLEDI’ GIOVEDI’ VENERDI’ 

PRIMO 
Fusilli alle verdure 

 
Riso freddo 

Penne al pomodoro 
 

 
Risotto alle zucchine 

 
 

Pasta al salmone 
 

SECONDO 
Cosce di pollo 

 
Hamburger 

 
Carne tonnata 

 
Prosciutto cotto 

 
Insalata di pollo 

 

CONTORNO Patate al forno Spinaci lesse Finocchi al vapore Zucchine lesse Biete lesse 

2^ SETTIMANA LUNEDI’ MARTEDI’ MERCOLEDI’ GIOVEDI’ VENERDI’ 

PRIMO 
 

Risotto alla milanese 
 

Pasta al pesto 
 

 
Riso freddo 

 

Gnocchi di semolino 
 

Pasta pomodoro 
 

SECONDO 
Roast-beef 

 
Cotoletta 

 
Carne tonnata 

 
Hamburger 

 
Tonno 

 

CONTORNO 
 

Broccoletti 
 

Patate al forno 
 

Spinaci lesse Finocchi al vapore Zucchine 

3^ SETTIMANA LUNEDI’ MARTEDI’ 
MERCOLEDI’ 

 
GIOVEDI’ VENERDI’ 

PRIMO Risotto agli asparagi 
 

Pasta al pomodoro fresco e basilico 
 

Pasta alle vongole 
 

Riso freddo 
 

Pasta al tonno 
 

SECONDO 
Cosce di pollo 

 
Roast-beef 

 
Affettati misti 

 
Hamburger 

 
Insalata di pollo 

 

CONTORNO Zucchine Carote lesse Patate al vapore prezzemolate Fagiolini al vapore Spinaci lesse 

4^ SETTIMANA LUNEDI’ MARTEDI’ MERCOLEDI’ GIOVEDI’ VENERDI’ 

PRIMO 
Pasta piselli e prosciutto 

 
Riso freddo alle verdure 

 
Pasta al salmone 

 
Risotto alla milanese 

 

 
Pasta alle zucchine 

 
 

SECONDO 
Crescenza 

 
Hamburger 

 
Bastoncini di pesce 

 
Cotoletta alla milanese 

 
Tonno 

 

CONTORNO 
 

Broccoletti 
Zucchine Patate prezzemolate Spinaci al vapore Carote al vapore 

 



 
Sede operativa 
C.D.D. “Il Gabbiano” 
Via Abate Cremonesini, 6/8 
25026 PONTEVICO (BS) 
Tel. 0309930574 - Fax 0309930730 
e-mail: cdd@ilgabbiano.it 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 

 
CENTRO DIURNO DISABILI “IL GABBIANO” – PONTEVICO (BS)                                                                             

RETTA ANNO 2020  
 
 

 

Retta Giornaliera compessiva di € 48,50 (IVA inclusa) di cui: 

• € 31,50 per frequenza 

• € 5,00 quota pasto (da non versarsi in caso di assenza) 

• € 12,00 per il servizio di trasporto 

 

 
 
 




