
 

CDD “IL GABBIANO” 
MENU’ INVERNALE  2021/2022 

  

  

1^ settimana LUNEDI’ MARTEDI’ MERCOLEDI’ GIOVEDI’ VENERDI’ 

PRIMO 
 

Risotto alla milanese 
 

 
Pasta olive e capperi 

 

 
Pasta al pomodoro 

 

 
Riso in bianco 

 

 
Pasta al tonno 

 

SECONDO Medaglioni di pesce 
senza lische 

 
Hamburger 

 

 
Cotoletta alla milanese 

 

 
Scaloppina alla valdostana 

 

 
Bastoncini di pesce 

 

CONTORNO Fagioli Carote Broccoletti Fagiolini Spinaci 

2^ settimana LUNEDI’ MARTEDI’ MERCOLEDI’ GIOVEDI’ VENERDI’ 

 
PRIMO 

 

Tortelli al pomodoro 

 
Risotto agli asparagi 

 
Penne all’ amatriciana 

 
Lasagne al ragù 

 
Penne alle vongole 

 

SECONDO Roast-beef 
 

Coscette di pollo 
 

Bollito di manzo 
 

Affettati 
 

Tonno 
 

CONTORNO Patate al forno Zucchine Spinaci Broccoletti Carote 

3^ settimana LUNEDI’ MARTEDI’ MERCOLEDI’ GIOVEDI’ VENERDI’ 

                   PRIMO 
 

Risotto agli aromi 
 

 
  Pasta alle zucchine 

 

 
 Riso in bianco 

 

 
                   Pizza 

 

 
Pasta alle vongole 

 

SECONDO Lonza al latte 
 

Petto di pollo 
 

Bollito di manzo 
 

Salumi misti 
 

Bastoncini di pesce 
 

CONTORNO Patate Spinaci Carote Broccoli Patate 

4^ settimana LUNEDI’ MARTEDI’ MERCOLEDI’ GIOVEDI’ VENERDI’ 

PRIMO 
 

Pasta pomodoro e ricotta 
 

 
Risotto al radicchio 

 

 
Pasta al ragù 

 

 
Gnocchi al semolino 

 

 
Pasta alle verdure 

 

SECONDO Coscette di pollo 
 

Tonno 
 

 
Roast-beef 

 

 
Scaloppine al vino bianco 

 

 
Petto di pollo alla piastra 

 

CONTORNO Broccoletti Patate Spinaci Finocchi Broccoletti 

 


