~GIOVEDI'

Menu autunno-inverno 2022/2023 - Comune di Leno

VENERDL!

CIRFOOD

17 settimana

iy S MaARmEDE , ME| i
g S: Frutta di stagione S: Frutta di stagione S: Frutta di stagione S Frutta di stagione S: Frutta di stagione 31/10/2022 - 06/11/2022
'_g Passato di verdura con orzo* Pasta, al pesto Liisagrie al forng® Pasta alla pizzaiola Crema di carote con crostini* 12/12/2022 - 18/12/2022
E |Bocconcini di mozzarella Filetto di limanda gratinato* Bocconcini di pollo Frittata alle verdure 23/1/2023 - 29/1/2023
35 Erbette all' ollo* Patate al rosmarino™ “ |Carote all'olio® Piselli brasati* Finocchi all'olio* 06/3/2023 - 12/3/2023
Pane Pane Pane Pane Pane’ .
M: Yogurt alla frutta M:Pane e marmallata M: Mousse di frutta M: Plumcake M: Succo e biscotti
i o 7 " i 4 i Jralid i fis 5! £ x»« | b Bk
e S: Frutta di stagione S: Frutta di stagione S: Frutta di stagione S: Frutta di stagione S Frutta di stagione 07/11/2022 - 13/11/2022
'g Pasta pomodoro e ricotta Minestrone di verdura con pasta* Pizza Margherita Pasta alle verdure* Crema di verdura con farro* 101122822 - 2 | 4
5 . ; ; ; - 25/12/2022
& |Asiago Polpette di patate* Prosciutto cotto (1/2 porzione) Arrosto di lonza agli aromi Bastoncini di merluzzo* 30/1/2023« 05/2/2023
W |Broccoli verdi* Patate prezzemolate*® Fagiolini al vapore* Zucchine al vapore* Piselli al pomodoro* 13/3/2023 - 19/3/2023
Pane Pane Pane Pane Pane j
M. Yogurt alla frutta M:Pane e marmailata M: Mousse di frutta M: Plumcake M: Succo e biscotti
% S: Frutta di stagione S: Frutta di stagicne S: Frutta d: stagicne S: Frutta di stagione S: Frutta di stagione 14/11/2022 - 20/11/2022
é: Ravioli di magro al burro* Minestrone di verdura con pasta*  |Pasta al ragli di carne Risotto al pomodoro Passato di verdura con crostini*
ES) 26/12/2022 - 01/1/2023
& |Nuggy di pollo* Frittata Primo sale Bastoncini di merluzzo™® Sovracosce di pollo 06/2/2023 - 12/2/2023
™ |Carote all'clio* Erbette all'olio*® Fagiolini al vapore* Broccoli al vapore* Patate al vapore* 20/3/2023 - 26/3/2023
Pane Pane Pane Pane Pane )
M: Yogurt alla frutta M:Pane & marmaliata M: Mousse di frutta M: Plumcake M: Succo e biscotti
g S: Frutta dﬁtagione S: Frutta di stagione |5 Frutta d Stagione S: Frutta di stagione- 21/11/2022 - 27/11/2022
g Pasta al pomodorg e basilico Crema di patate con crostini Pasta in bianco P ] ! grd Crema di zucca con pastina® 02/1/2023 - 08/1/2023
& = £ olenta e spezzatino di vitellone s
£ |Prosciutto cotto Asiago : Cotoletta di pollo Bastoncini di merluzzo* 13/2/2023 - 19/2/2023
& |piselli brasati* Fa'g_iolihi'éil'olio* Spinaci all'olio* Carote all'alio* Fagiolini al vapore* 27/3/2023 - 02/4/2023
b Pane Pane Pane Pane Pane
M: Yogurt alla frutta Ivi: Parse e marrraliatc M: Mousse di frutta M: Plumcake M: Succo e biscotti
— 2 ~-\g E e |
e T
9 [s: Frutta di stagione 5: Frutta di stagi : . Frutta di stagion S:Fru 28/11 /2022 04/12/2022
g Riso salsa di grana Minestrone di verdura con pasta® ' |Pasta al pesto Pasta al pomodoro* | Crema di verdura con riso 09/1/2023 - 15/1/2023
£ |Frittata con verdure* Cotoletta di platessa™® Hamburger di manzo* Bocconcini di pollo Hamburger vegetariani* 20/2/2023:- 26/2/2023
] Spinaci al vapore* Broccoli all'olio* Piselli al pomodoro* Patate lesse* Carote all'olio* 03/4/2023 - 09/4/2023
n Pane Pane Pane Pane Pane
Yogurt alla frutta M:Pane.e marmallata M: Mousse di frutta M: Plumcake M: Succo e biscotti
’ i L el 6" settimana
S: Frutta di stagione S: Frutta di stagione S: Frutta di stagione S: Frutta di stagione S: Frutta di stagione 05/12/2022 - 11/12/2022
§ Pasta alla zucca* Crema di carote con crostini* Pasta alla parmigiana Pizza Margherita Passato di verdura con pastina™® 16/112023 29112005
= ]
GE, Bocconcini di pollo al forno' Bastoncini di merluzzo* Crrocchette di patate e formaggio*  |Prosciutto cotto (1/2 porzione) Arrostf: di .suino al latte 27/2/2093 - 05/3/2023
® Piselli brasati* Patate prezzemolate* Carote all'olio* Fagiolini al vapore* Cavolfiori alllolio* 10/4/2023 - 16/4/2023
Pane Pane Pane Pane Pane
M: Yogurt alla frutta f:Pane e marmaliata M: Mousse difrutta M: Plumcake M: Succo e biscotti

| prodotti contrassegnati con * (asterlsco) potrebbero contenere materte prime surgelate all'origine - Nota: Il pane utllizzato @ a ridotto contenuto di sale e senza strutto.
Calendarto rotazione frutta - secondo disponibilitd novembre - febbrajo. arance, clementine, kiwi, mandarini, mele, pere, ananos, banana; marzo: arance, mondorini, kiwi, mefe, pere, banone.

rev 20/10/2020

Calendario rotazione verdura cruda - secondo disponibilitd - novembre - dicembre: carote, cappuccio,finocehio, insalata, radicchio. gennaio-febbraio: corote, cappuceio, finocchio, radicchio. m arzo: carote, cappucci, finocchio, insolata, rodicchio

51 INFORMANO | CONSUMATORI CON ALLERGIE O INTOLLERANZE ALIMENTARY, o chi per essi (genitori/tuton), che negli aliment: e nelle bevande preparati e somministrati passono essere contenuti uno o pid dei seguenti allergeni come ingredienti o'in tracce derivanti dal processo produttive: CEREALI CONTENENTI GLUTINE, CROSTACE!, UOVA, PESCE, ARACHIDI, SOIA,
LATTE (INCLUSG LATTQSIO), FRUTTA A GUSCIO, SEDANO, SENAPE, SEMI DI SESAMO, ANIDRIDE SOLFOROSA £ SOLFITL in concentrazioni superiori a 10 mg/kg 610 maflitro, LUPINI, MOLLUSCHI e tutti j relativi prodotti derivati o a base di (ai sensi dell‘aAllegato Il Reg. UE 1169/11, D. Lgs. 109/92, 88/2009 e s.m.i.). Le informazioni relative alla presenza di soggetti con ailergie
ointollerante alimentari vengono raccolte mediante fa presentazione di idonea certificazione medica e in fase di produzione vengono formulati pasti personalizzati, privi degl allergeni per cui risulta documentata'una sensibilizzazione.



