
Menu: CDD CSE Sergio Lana - Pranzo
Inverno 2022/23

Lunedì Martedì Mercoledì Giovedì Venerdì

1

Passato di verdura* con pastina
Hamburger di pollo e tacchino* ai
*funghi
Cipolle* al vapore
Pane
Frutta fresca

Risotto alla zafferano
Arrosto di maiale con crema di *verdura
Purè di patate
Pane
Frutta fresca

Tagliatelle all'olio
Polpette di bovino* in umido
Ratatouille* al vapore
Pane
Frutta fresca

Chicche di patate* al pomodoro
Crescenza
Spinaci* al vapore
Pane
Frutta fresca

Pasta al pesto
Filetto di pangasio* gratinato
Cavolfiore* al vapore
Pane
Frutta fresca

2

Risotto al gorgonzola
Prosciutto cotto
Insalata russa* al vapore
Pane
Frutta fresca

Passato di verdura* con crostini
Arrosto di tacchino al forno
Purè di patate
Pane
Frutta fresca

Chicche di patate* al pesto rosso
Mozzarella
Spinaci* al vapore
Pane
Frutta fresca

Ravioli di carne in brodo di carne
Spezzatino di bovino in umido con
polenta
Piselli al vapore
Pane
Frutta fresca

Risotto al Grana Padano
Tonno all'olio
Cavolfiore* al vapore
Pane
Frutta fresca

3

Passato di verdura* con pastina
Cordon bleu* al forno
Finocchi* al vapore
Pane
Frutta fresca

Risotto al pomodoro
Mortadella
Purè di patate
Pane
Frutta fresca

Pasta all'olio
Polpette di bovino* in umido
Ratatouille* al vapore
Pane
Frutta fresca

Pasta al pomodoro e basilico
Crescenza
Spinaci* al vapore
Pane
Frutta fresca

Pasta al tonno
Mini burger di pesce al limone
Cavolfiore* al vapore
Pane
Frutta fresca

4

Pasta all'olio
Hamburger di pollo e tacchino* alla
mediterranea
Insalata russa* al vapore
Pane
Frutta fresca

Chicche di patate* allo stracchino e
*zucchine
Polpette di bovino* al vino bianco
Purè di patate
Pane
Frutta fresca

Pasta al pomodoro e basilico
Affettato di tacchino
Spinaci* al vapore
Pane
Frutta fresca

Risotto al radicchio
Asiago
Fagioli all'uccelletto
Pane
Frutta fresca

Crema di ceci con crostini
Bastoncini di pesce* al forno
Patate al vapore
Pane
Frutta fresca

Per le alternative disponibili consultare l'apposito foglio. Le preparazioni gastronomiche potrebbero contenere tracce di: cereali contenenti glutine, crostacei, uova, pesci, arachidi, soia, latte e lattosio, frutta con guscio, semi di sesamo, sedano, senape, solfiti e anidride solforosa, lupini,
molluschi e prodotti a base di tutti i precedenti (in presenza di certificati medici comprovanti intolleranze/allergie vengono formulate apposite diete). *Materia prima congelata e/o surgelata all'origine
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