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OPERATIVA

MENU' BASE - PRIMAVERA ESTATE

1N SETTIMANA

2" SETTIMANA

37 SETTIMANA

4ANSETTIMANA

RISO BIO ALPOMODORO

PASTA BIO AL PROSCIUTTO DI
TACCHINO E ZAFFERANO

PASTA INTEGRALE ALL'OLIO

GNOCCHI ALLA ROMANA*

2 MOZZARELLA HAMBURGER DI VERDURE* COTOLETTA DI TACCHINO* MOZZARELLA

5 INSALATA BIO INSALATA BIO FAGIOLINI BIO ALL'OLIO* POMODORI BIO
FRUTTA BIO FRUTTA BIO FRUTTA BIO FRUTTA BIO

BUDINO FRUTTINO BUDINO FRUTTINO
CREMA DIPATATE E CAROTE CON GNOCCHI AL POMODORO PIZZA PASTA BIO ALLE VERDURE

3 CROSTINI

= HAMBURGER DI MANZO* PETTO DI POLLO ALLA GRIGLIA* PROSCIUTTO COTTO FRITTATA

l:‘<f.: ZUCCHINE BIO TRIFOLATE PATATE BIO ARROSTO INSALATA BIO INSALATA BIO

= FRUTTA BIO FRUTTA BIO FRUTTA BIO FRUTTA BIO

GELATO ALLA PANNA GELATO ALLA PANNA GELATO ALLA PANNA GELATO ALLA PANNA

_ PIZZA PASTA ALL'OLIO PASSATO DI VERDURA CON CREMA DI ZUCCHINE E PATATE CON

a CROSTINI* CROSTINI*

o PROSCIUTTO COTTO PIADINA COTTO E FONTINA LONZA TONNATA* PETTO DI POLLO AL FORNO*

g CAROTE JULLIENNE POMODORI BIO POMODORI BIO CAROTE BIO ALL'OLIO*

= FRUTTA BIO FRUTTA BIO FRUTTA BIO FRUTTA BIO
FRUTTA BIO FRUTTA BIO FRUTTA BIO FRUTTA BIO

PASTA BIO AL PESTO PASTA AL POMODORO RISO BIO AL PESTO ROSSO LASAGNE AL RAGU'

E UOVA STRAPAZZATE PETTO DI POLLO ALLA GRIGLIA* ASIAGO ZUCCHINE TRIFOLATE

8 POMODORI BIO POMODORI BIO PATATE DUCHESSA* FRUTTA BIO

) FRUTTA BIO FRUTTA BIO FRUTTA BIO YOGURT BIO
YOGURT BIO YOGURT BIO YOGURT BIO

RAVIOLI DI MAGROOLIO E SALVIA RISO BIO CON CREMA DI ZUCCHINE E TORTELLINI BOLOGNESI OLIO E PASTA BIO ALLA SORRENTINA

= ROBIOLA SALVIA*

e PLATESSA GRATINATA CROCCHETTE DI TROTA* NUGGETS DI PESCE TONNO

< FAGIOLINI BIO AL VAPORE CAROTE BIO ALL OLIO* ZUCCHINE TRIFOLATE* PISELLI STUFATI

= FRUTTA BIO FRUTTA BIO FRUTTA BIO FRUTTA BIO

BISCOTTI E SUCCO DI FRUTTA

BISCOTTI CON SUCCO

BISCOTTI CON SUCCO

BISCOTTI E SUCCO DI FRUTTA

COOPERATIVA
a | EMPO LIBERO

NOTA: Si utilizza sale iodato. La proposta di frutta fresca di stagione puo variare in base alla

disponibilita di mercato ed alla disponibilita di adeguata qualita merceologica della stessa.

In base a tali fattori si dispenseranno: mele, pere, banane, melone, pesche noci

*UNO O PIU' INGREDIENTI POTREBBERO ESSERE CONGELATO\CONGELATO ALL'ORIGINE




