
Menu: Asilo Nido "Filippo Ugoni" - Pranzo
Estate 2023

Lunedì Martedì Mercoledì Giovedì Venerdì

1

Pasta al pomodoro
Arrosto di maiale* al forno
Carote* al vapore
Verdura cruda
MERENDA: Tè e biscotti

Passato di verdura* con orzo
Merluzzo* gratinato
Patate* al vapore
Verdura cruda
MERENDA: Yogurt

Pasta al pesto
Prosciutto cotto
Spinaci* al vapore
Verdura cruda
MERENDA: Mousse di frutta

Insalata di riso
Tortino di *legumi/Polpette di
*legumi
Fagiolini* al vapore
Verdura cruda
MERENDA: Frutta fresca

Passato di *verdura
Pizza margherita
Zucchine* al vapore
Verdura cruda
MERENDA: Crostatina

2

Pasta alla crema di *asparagi
Hamburger di bovino* al
forno/Polpette di bovino* al forno
Finocchi* al vapore
Verdura cruda
MERENDA: Latte e biscotti

Crema di *piselli
Limanda* gratinata
Zucchine* al vapore
Verdura cruda
MERENDA: Yogurt

Riso all'olio e Grana
Tortino di *legumi/Polpette di
*legumi
Carote* all'olio
Verdura cruda
MERENDA: Mousse di frutta

Insalata di pasta
Frittata
Erbette* al vapore
Verdura cruda
MERENDA: Frutta fresca

Vellutata di ceci
Ricotta/Crescenza/Grana/Asiago
Patate* al vapore
Verdura cruda
MERENDA: Crostatina

3

Pasta alla norma
Polpette di pollo e tacchino* al
forno
Tris di verdure* al forno
Verdura cruda
MERENDA: Tè e biscotti

Insalata di riso
Tortino di *legumi/Polpette di
*legumi
Fagiolini* all'olio
Verdura cruda
MERENDA: Yogurt

Vellutata di *zucchine
Merluzzo* gratinato
Patate* al vapore
Verdura cruda
MERENDA: Mousse di frutta

Pasta all'olio
Frittata
Bieta erbetta* al vapore
Verdura cruda
MERENDA: Frutta fresca

Passato di *verdura
Pizza margherita
Zucchine* al vapore
Verdura cruda
MERENDA: Crostatina

4

Crema di *zucchine
Hamburger di bovino* al
forno/Polpette di bovino* al forno
Carote* all'olio
Verdura cruda
MERENDA: Latte e biscotti

Pasta al pomodoro
Frittata
Erbette* al vapore
Verdura cruda
MERENDA: Yogurt

Riso all'olio e Grana
Tortino di ceci e *patate
Tris di verdure* al forno
Verdura cruda
MERENDA: Mousse di frutta

Pasta al pesto rosso
Ricotta/Crescenza/Grana/Asiago
Zucchine* al vapore
Verdura cruda
MERENDA: Frutta fresca

Pasta all'olio
Limanda* gratinata
Fagiolini* al vapore
Verdura cruda
MERENDA: Crostatina

Tutti i pasti vengono completati con pane e frutta fresca. Le preparazioni gastronomiche potrebbero contenere tracce di: cereali contenenti glutine, crostacei, uova, pesci, arachidi, soia, latte e lattosio, frutta con guscio, semi di sesamo, sedano, senape, solfiti e anidride solforosa, lupini,
molluschi e prodotti a base di tutti i precedenti. *Materia prima congelata e/o surgelata all'origine
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