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Sempre al fianco dei più fragili
L’ex Rsa Arici Sega ospiterà un centro, dedicato al disagio psichico giovanile, realizzato dalla cooperativa Fraternità Giovani

San Polo
DI VITTORIO BERTONI

Nascerà in via Lucio Fiorentini a 
San Polo, negli spazi dell’ex Rsa A-
rici Sega, il nuovo Centro Polifun-
zionale dell’Età Evolutiva. Realizza-
to dalla cooperativa sociale Frater-
nità Giovani grazie al contributo di 
Fondazione Cariplo all’interno dei 
Bandi Emblematici Maggiori 2020, 
nel centro troveranno un luogo ac-
cogliente e adeguato servizi semi-
residenziali per bambini e ragazzi 
con disturbi emotivo-comporta-
mentali e patologie di tipo neurop-
sichiatrico. 

Progetto. “Abbiamo sentito la ne-
cessità – spiega la presidente, Laura 
Rocco – di rispondere ad un biso-
gno in continua espansione, ulte-
riormente amplificato dalla pande-
mia, attraverso un progetto qualifi-
cato e qualificante per la nostra cit-
tà. Questo spazio nasce da una idea 
di vicinanza per interventi precoci 
e offre la possibilità di collaborare 
con le varie realtà del territorio. Le 
malattie che affrontiamo sono già 
di per sé isolanti e quindi siamo par-
titi con l’obiettivo di essere aperti”. 

Accoglienza. La nuova struttura 
sarà in grado, presumibilmente da 
giugno, di accogliere gli adolescen-
ti di “Raggio di Sole” e i bambini di 
“Piccole Pesti”, progetti innovativi 
dal punto di vista terapeutico e ri-
abilitativo, attualmente dislocati 

“Quando si parla 
di malattie mentali 
non tutto è sanitario, 
ma ci sono ricadute 
sociali importanti”

Il suolo è la parte più superficiale del 
Pianeta ed è, per la Terra, una sorta 
di pelle. Si tratta di un ecosistema 
da sostenere e salvaguardare, in 
quanto è al centro di numerose 
“minacce”. Anche l’Agenda 2030 
ha dedicato uno dei suoi obiettivi 
alla difesa del suolo e della 
biodiversità. Conscio di questo, il 
coordinamento “Salviamo il suolo”, 
che unisce circa una quindicina 
tra associazioni, circoli, comitati 
e gruppi per la salvaguardia del 
suolo, ha organizzato, per sabato 

20 aprile, una grande mobilitazione 
costituita da due importanti eventi, 
che toccheranno le tre province di 
Brescia, Bergamo e Cremona. Per 
quanto riguarda il Bresciano, gli 
eventi, racchiusi nella “Festa della 
Natura”, si terranno presso il Lago 
Canneto del Parco delle Cave, a 
partire dalle 10 e proseguiranno fino 
alle 17 circa. In mattinata, aperitivo 
offerto dalla consulta e possibilità 
di picnic in zona. Nel pomeriggio, 
invece, si concentreranno i momenti 
clou dell’evento: alle 14.30 è 

in continuo aumento, ad oggi non 
esistono servizi strutturati dal Ssn 
in grado di occuparsi di situazioni 
simili. L’offerta è rivolta a bambi-
ni dai 5 agli 11 anni con l’obiettivo 
di prevenire la cronicizzazione del 
disturbo e dei disagi manifestati 
dal bambino, promuovendo lo svi-
luppo di abilità personali, emotive, 
relazionali e adattive alle richieste 
ambientali e di formare le famiglie 
nella relazione con il figlio, aiutan-
dole a comprendere come essere 
parte attiva all’interno del percorso 
di formazione e di definizione della 
personalità del bambino. 

Attività. Le attività proposte hanno 
principalmente un’apparenza ludi-
ca, al fine di invogliare il bambino 
a partecipare mettendosi in gioco 
in un ambito a lui famigliare. Dietro 
ogni gioco, però, è attivo un lavoro 
di progettazione ed adattamento di 
protocolli abilitativi specialistici, 
condotto da un’equipe di professio-
nisti del settore. Fra le attività pro-
poste ricordiamo laboratori teatrali 
e manuali, giochi all’aperto e di mo-
vimento, tecniche di rilassamento. 
“Quando si parla di malattie menta-
li – afferma l’amministratore dele-
gato, Massimo Belandi – non tutto 
è sanitario, ma ci sono ricadute so-
ciali importanti. La nostra azione è 
trasversale, unisce i due aspetti. La 
cura del ragazzo deve comprendere 
la cura della società che sta attorno 
e il tessuto sociale va preparato per 
essere accogliente”.

e altri. Uno degli obiettivi fonda-
mentali è favorire l’inclusività dei 
ragazzi nel territorio che li ospita 
per tentare di ridurre la stigmatiz-
zazione e l’isolamento sociale che 
spesso accompagna questo genere 
di disturbi, in sinergia con le asso-
ciazioni locali. “Piccole Pesti” na-
sce nel 2015 dalla considerazione 
che nonostante il numero di bam-
bini con problemi emotivo sociali e 
alterazione del comportamento sia 

LA SINDACA IN VISITA NELLA NUOVA STRUTTURA

sul territorio. “Raggio di Sole” è u-
na realtà sanitario-terapeutica che 
accoglie adolescenti con diagnosi 
di disturbo della personalità, del-
la condotta, psicosi e/o sindromi 
affettive. Con 20 posti accreditati, 
che a San Polo diventeranno 27, 
ospita sia maschi che femmine di 
età compresa fra i 12 e i 18 anni 
ed offrire loro una residenzialità 
terapeutica per intervenire positi-
vamente sui disturbi diagnosticati. 
L’equipe multidisciplinare prende 
in carico l’adolescente attraverso 
un progetto individualizzato che 
prevede l’integrazione di attività 
specifiche: clinica, educativa/ri-

Parco delle Cave
Salviamo il suolo per salvaguardare l’ecosistema

L’inclusione e il benessere della persona hanno una nuova casa
sco Luzzardi, direttore generale de 
“Il Gabbiano” – Società Cooperativa 
Sociale – ONLUS, ha aperto così il mo-
mento di festa legato all’inaugurazio-
ne della nuova sede amministrativa 
che oggi si trova negli ampi locali di 
Brescia 2 (in via Malta 12). “L’incen-
dio dei mesi scorsi che ci ha costretti 
ad abbandonare la sede di via Volta 
– ha continuato – ci ha permesso di 
avvicinarci ancora di più al centro di 
Brescia (“Il Gabbiano” nella sola Bre-
scia conta più di 1.000 collaboratori) 
consolidando così un legame che tanti 
anni fa è partito proprio con le struttu-
re di questa provincia”. “Il Gabbiano” 
gestisce servizi socio-assistenziali, 
socio-sanitari, sanitari ed educativi 
orientati in via prioritaria, ma non e-
sclusiva, alla risposta ai bisogni di mi-
nori, disabili fisici, psichici e sensoria-
li, anziani, malati in fase terminale e 
altre categorie di soggetti che neces-

La Cooperativa “Il Gabbiano”, impegnata 
nell’inclusione sociale e il benessere delle 
persone, ha inaugurato la nuova sede

Inaugurazioni
DI LUCA SCARPAT

“Siamo nati 35 anni fa per promuo-
vere l’integrazione sociale dei citta-
dini più fragili: oggi abbiamo 2.200 

situazioni già in essere – e rese meno 
definitive nei mesi del Covid – e che 
saranno rese operative a breve: “Il pri-
mo di questi nuovi progetti - ha detto 
Luzzardi – prevede un contratto di af-
fitto di ramo d’azienda, della durata di 
15 anni, tra noi e la Fondazione e Casa 
di Riposo Nobile Paolo Richiedei per 
gestire R.S.A., C.D.I. e R.S.A. ‘Aperta’: 
tutto a partire dal questo mese di a-
prile. Per noi riprende così una prece-
dente esperienza di affitto durata 10 
anni e convertita nel 2020 in un appal-
to per l’erogazione dei servizi socio-
assistenziali, educativi e alberghieri”. 
Il secondo progetto, ha detto ancora il 
direttore Luzzardi, prevede la gestio-
ne del reparto sub-acuti di Pontevico: 
è questo un reparto situato all’inter-
no del Centro di Cure “Il Gabbiano” di 
Pontevico, sede anche dell’Hospice e 
delle unità di Cure Domiciliari e di Cu-
re Palliative Domiciliari. 

sitano nel corso della loro vita di inter-
venti mirati in tema di assistenza, so-
cializzazione, cura e riabilitazione; le 
aree geografiche che fanno capo alle 
province di Brescia, Cremona, Milano, 
Pavia e Verona sono i luoghi deputati 
all’assistenza di chi per varie patolo-
gie e con tempi diversi ha bisogno di 
un continuo supporto socio sanita-
rio. “Per noi la persona deve essere 
sempre al centro dell’attenzione del 
nostro personale – ha poi ricordato il 
presidente Giacomo Bazzoni – e con 
queste linee guida siamo giunti sin qui 
grazie all’aiuto di tanti collaboratori 
che anche oggi, con l’inaugurazione di 
questa bellissima sede, hanno dimo-
strato attaccamento ai nostri valori e 
ai nostri principi”. Francesco Luzzardi 
ha dunque illustrato le due nuove a-
ree di ampliamento dell’attività del-
la Cooperativa “Il Gabbiano” che in 
parte consolidano e rendono ufficiali 

abilitativa, assistenziale, di inter-
mediazione e di coordinamento. La 
specificità dell’intervento consiste 
nell’utilizzare la vita di comunità a 
fini terapeutici, per periodi di bre-
ve-medio termine. 

Interventi. Nel tempo, gli operato-
ri hanno attivato una serie di inter-
venti riabilitativi, risocializzanti ed 
espressivi tra i quali attività sul ter-
ritorio, attività creativo-espressive, 
di laboratorio, cura di sé ed attivi-
tà beauty, giochi di ruolo, lettura 
critica dei testi, attività di risocia-
lizzazione anche attraverso l’utiliz-
zo consapevole dei social network 

prevista la partenza della “carovana” 
di “Salviamo il suolo”, una sorta di 
passeggiata simbolica nei pressi del 
lago, accompagnata dalla musica 
di un gruppo di percussionisti. 
Alle 15 si terrà quindi un breve 
momento informativo che prevede 
l’intervento di Paolo Falbo, del 
dipartimento di Economia e 
Management dell’Università degli 
Studi di Brescia, Legambiente Serio 
e Oglio, che si concluderà intorno 
alle 16 per lasciar spazio alla festa. 
(Laura Di Palma)

collaboratori che nelle varie aree di 
assistenza e nelle nostre diverse sedi 
ci hanno aiutato a crescere”. France-
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