/ menu estivo 2025
Asilo Nido “Filippo Ugoni”

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Pasta allo zafferano

Crema di *zucchine con orzo

Pasta al pomodoro

Insalata di riso

Tortino di *legumi/Polpette di

Crema di *carote

1 Arrosto di maiale* al fomo Merluzzo* gratinato Prosciutto cotto egumi Pizza margherita
Carote* al vapore e verdura cruda Patate* al vapore e verdura cruda Spinaci* al vapore e verdura cruda qu%:”ni* el vapore:e vemium Z;L?:me* &l vapors & verdura
MERENDA: Te e biscotti MERENDA: Frutta fresca MERENDA: Yogurt MERENDA: Frutta fresca MERENDA: Mousse di frutta
Pasta alla crema di *asparagi Crema di *piselli con pastina Riso all'olio e Grana Pasta alla crema di *zucchine Vellutata di ceci con pastina

2 Arrosto di tacchino™ al forno Limanda* gratinata Z;gg{?n(:idi TegumirPolpstte di Frittata Ricotta/Crescenza/Grana/Asiago

Finocchi* al vapore e verdura
cruda

MERENDA: Latte e biscotti

Zucchine* al vapore e verdura
cruda

MERENDA: Frutta fresca

Carote* all’olio e verdura cruda

MERENDA: Yogurt

Erbette™ al vapore e verdura cruda

MERENDA: Frutta fresca

Patate™ al vapore e verdura cruda

MERENDA: Mousse di frutta

Pasta alla norma

Arrosto di tacchino* al forno

Tris di verdure™ al forno e verdura
cruda

MERENDA: Te e biscotti

Risotto allo zafferano

Tortino di *legumi/Polpette di
*legumi

Fagiolini* all'olio e verdura cruda

MERENDA: Frutta fresca

Vellutata di *zucchine con pastina
Merluzzo* gratinato
Patate* al vapore e verdura cruda

MERENDA: Yogurt

Pasta al forno al *ragu di bovino

Bieta erbette™ al vapore e verdura
cruda

MERENDA: Frutta fresca

Crema di *carote

Pizza margherita

Zucchine™ al vapore e verdura
cruda

MERENDA: Mousse di frutta

Crema di *zucchine con pastina

Arrosto di tacchino* al forno

Carote™* all’'olio e verdura cruda

MERENDA: Latte e biscotti

Pasta al pomodoro

Frittata

Zucchine* al vapore e verdura
cruda

MERENDA: Frutta fresca

Riso all'olio e Grana

Tortino di ceci e *patate

Tris di verdure™* al forno e verdura
cruda

MERENDA: Yogurt

Pasta alla crema di *zucchine

Ricotta/Crescenza/Grana/Asiago

Erbette™ al vapore e verdura cruda

MERENDA: Frutta fresca

Pasta all’'clio

Limanda* gratinata

Fagiolini* al vapore e verdura
cruda

MERENDA: Mousse di frutta

pr
(In presenza di cemf icati medlc: comp ti intol! "

gie vengono formulate app

tracce di: cerea/: contenenti glutine, crostacel wova, pesci, arachidi, soia, latte e lattosio, frutta con guscio, semi di sesamo, sedano, senape, solfiti e anidride solforosa, lupini, molluschi e prodotti a base di tutti i precedenti
diete). * Materia prima di base congelata e/o surgelata.

Aggiornato in data 14/05/2025 - Validato da: Servizio Dietistico di Area



/ menu estivo 2025
Asilo Nido “Filippo Ugoni” — SEMI DIVEZZI

Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi

Passato di verdura™ con pastina o

Passato di verdura™ con pastina o

Pastina all’'olio pastina in brodo vegetale Pastina al pomodoro Baby riso all'olio pastina in brodo vegetale
1 Arrosto di maiale™* al forno frullato  Merluzzo* olio e limone frullato Omogeneizzato di prosciutto cotto Fettina di pollo* frullata Ricotta
Verdura cotta™ frullata o a piccoli ~ Verdura cotta* frullata o a piccoli ~ Verdura cotta* frullata o a piccoli ~ Verdura cotta* frullata o a piccoli ~ Verdura cotta* frullata o a piccoli
pezzj pezzi pezzi pezzi pezzi
MERENDA: Biscotti MERENDA: Frutta fresca MERENDA: Yogurt MERENDA: Frutta fresca MERENDA: Mousse di frutta
Pastina all’'olio Crema di *piselli con pastina Baby riso all’'olio Pastina all’'olio Vellutata di ceci con pastina
Arrosto di tacchino™ frullato Limanda™ olio e limone frullata Fettina di pollo* frullata Frittata frullata Ricotta
2 Verdura cotta™ frullata o a piccoli  Verdura cotta™* frullata o a piccoli ~ Verdura cotta* frullata o a piccoli ~ Verdura cotta* frullata o a piccoli ~ Verdura cotta* frullata o a piccoli
pezzi pezzi pezzi pezzi pezzi
MERENDA: Biscotti MERENDA: Frutta fresca MERENDA: Yogurt MERENDA: Frutta fresca MERENDA: Mousse di frutta
" . _— ; : : . it Passato di verdura* con pastina o
Pastina al pomodoro Baby riso all'olio Vellutata di *zucchine con pastina Pastina all’olio pastina in brodo vegetale
Arrosto di tacchino™ frullato Fettina di pollo* frullata Merluzzo™ olio e limone frullato Omogeneizzato di prosciutto cotto Frittata frullata
3 Verdura cotta* frullata o a piccoli ~ Verdura cotta* frullata o a piccoli ~ Verdura cotta* frullata o a piccoli ~ Verdura cotta* frullata o a piccoli ~ Verdura cotta* frullata o a piccoli
pezzi pezzi pezzj pezzi pezzi
MERENDA: Biscotti MERENDA: Frutta fresca MERENDA: Yogurt MERENDA: Frutta fresca MERENDA: Mousse di frutta
Crema di *zucchine con pastina Pastina al pomodoro Baby riso all’'olio Pastina al pomodoro Pastina all'olio
HED Arrosto di tacchino* frullato Frittata frullata Fettina di pollo* frullata Ricotta Limanda™ olio e limone frullata
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o © 4 Verdura cotta™ frullata o a piccoli  Verdura cotta* frullata o a piccoli ~ Verdura cotta* frullata o a piccoli ~ Verdura cotta* frullata o a piccoli ~ Verdura cotta* frullata o a piccoli
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@ &) i § E o MERENDA: Biscotti MERENDA: Frutta fresca MERENDA: Yogurt MERENDA: Frutta fresca MERENDA: Mousse di frutta
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Le prep. ion. iche potrebb : tracce di: ‘cerea/i contenenti glutine, crostacei, uova, pesci, arachidi, soia, latte e lattosio, frutta con guscio, semi di sesamo, sedano, senape, solfiti e anidride solforosa, lupini, molluschi e prodotti a base ditutti i precedenti

i g P
(In presenza di certificati medici Jol i inte llergie vengono PP diete). * Materia prima di base congelata e/o surgelata. Aggiornato in data 14/05/2025 - VValidato da: Servizio Dietistico di Area




