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Settimana I 

Lunedì Martedì Mercoledì Giovedì Venerdì Sabato Domenica 

Pranzo 

Pasta alle verdure Passato di legumi 
Pasta alla 

amatriciana 

Crespelle alla 

valdostana 
Pasta al tonno   

Hamburger alla 

griglia 
Polpette al sugo 

Petto di pollo alla 

griglia 
Spinacine al forno Bastoncini di pesce   

Fagiolini/Verdura 

cruda 

Carote/Verdura 

cruda 
Bieta/Verdura cruda 

Patate al 

forno/Verdura cruda 

Spinaci/Verdura 

cruda 
  

Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione   

Cena 

       

       

       

       

ALTERNATIVE FISSE 

PRIMI PIATTI: minestrone*, pastina in brodo, pasta in bianco/al pomodoro (quando presente la pasta come piatto del giorno), riso in bianco/al pomodoro 
(quando presente il riso come piatto del giorno), semolino. 
SECONDI PIATTI: salumi, formaggi, pollo lesso*, hamburger di bovino*, tonno, petto di pollo alla piastra. 
CONTORNI: insalata e purè. 
DESSERT: frutta cotta, purea di frutta, yogurt, budino. 
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Settimana II 

Lunedì Martedì Mercoledì Giovedì Venerdì Sabato Domenica 

Pranzo 

Tortelli burro e salvia Passata di verdure Pasta al pesto Pasta olio Pizza margherita   

Lonza arrosto al latte Merluzzo al forno  Lonza arrosto Petto di pollo  Affettato misto   

Fagiolini/Verdura 
cruda 

Carote/Verdura 
cruda 

Bieta/Verdura cruda 
Purè di 

patate/Verdura cruda 
Spinaci/Verdura 

cruda 
  

Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione   

Cena 

       

       

       

       

ALTERNATIVE FISSE 

PRIMI PIATTI: minestrone*, pastina in brodo, pasta in bianco/al pomodoro (quando presente la pasta come piatto del giorno), riso in bianco/al pomodoro 
(quando presente il riso come piatto del giorno), semolino. 
SECONDI PIATTI: salumi, formaggi, pollo lesso*, hamburger di bovino*, tonno, petto di pollo alla piastra. 
CONTORNI: insalata e purè. 
DESSERT: frutta cotta, purea di frutta, yogurt, budino. 
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Settimana III 

Lunedì Martedì Mercoledì Giovedì Venerdì Sabato Domenica 

Pranzo 

Pasta al gorgonzola Pasta alle verdure Vellutata di patate Risotto alla milanese Pasta al pomodoro   

Hamburger alla 
griglia 

Hamburger di 
verdure 

Wurstel di pollo Spinacina Crocchette di pesce   

Fagiolini/Verdura 
cruda 

Carote/Verdura 
cruda 

Bieta/Verdura cruda 
Patate al forno 
/Verdura cruda 

Spinaci/Verdura 
cruda 

  

Frutta fresca di 
stagione  

Frutta fresca di 
stagione 

Frutta fresca di 
stagione 

Frutta fresca di 
stagione 

Frutta fresca di 
stagione 

  

 

       

       

       

       

ALTERNATIVE FISSE 

PRIMI PIATTI: minestrone*, pastina in brodo, pasta in bianco/al pomodoro (quando presente la pasta come piatto del giorno), riso in bianco/al pomodoro 
(quando presente il riso come piatto del giorno), semolino. 
SECONDI PIATTI: salumi, formaggi, pollo lesso*, hamburger di bovino*, tonno, petto di pollo alla piastra. 
CONTORNI: insalata e purè. 
DESSERT: frutta cotta, purea di frutta, yogurt, budino. 
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Settimana IV 

Lunedì Martedì Mercoledì Giovedì Venerdì Sabato Domenica 

Pranzo 

Pasta alla 
amatriciana 

Risotto al 
parmigiano 

Pasta alla 
mediterranea 

Passato di verdure Pizza Margherita   

Hamburger di 
verdure 

Gorgonzola  Arrosto ai funghi 
Petto di pollo alla 

griglia 
Formaggi misti   

Fagiolini/Verdura 
cruda 

Polenta/Verdura 
cruda 

Bieta /Verdura cruda 
Purè di 

patate/Verdura cruda 
Spinaci/Verdura 

cruda 
  

Frutta fresca di 
stagione  

Frutta fresca di 
stagione 

Frutta fresca di 
stagione 

Frutta fresca di 
stagione 

Frutta fresca di 
stagione 

  

Cena 

       

       

       

       

ALTERNATIVE FISSE 

PRIMI PIATTI: minestrone*, pastina in brodo, pasta in bianco/al pomodoro (quando presente la pasta come piatto del giorno), riso in bianco/al pomodoro 
(quando presente il riso come piatto del giorno), semolino. 
SECONDI PIATTI: salumi, formaggi, pollo lesso*, hamburger di bovino*, tonno, petto di pollo alla piastra. 
CONTORNI: insalata e purè. 
DESSERT: frutta cotta, purea di frutta, yogurt, budino. 


